桃園市立建國國中109學年度第2學期 班/週會主題內容暨中心德目
	週次
	日期起迄
	中心德目
	實踐規條
	班會主題
	週會內容
	辦理時間
	參加對象

	1
	02/18-02/20
	信
義
	1、 信與義之認知。
2、 守信之人格養成與生活相互配合。
3、 正當行為的遵守（義）。
4、 「信義」之實行與校規密切聯繫。
	新學期新希望!自省上學期的自己，在這學期的開始留下要完成的目標。
	無

	2
	02/22-02/26
	
	
	如果好友請你隱瞞他所做的錯事，你會怎麼處理這類的狀況呢?  
	無

	3
	03/01-03/05
	
	
	新冠肺炎肆虐全球，你最想推廣哪一項健康促進政策去守護健康呢?
	健康促進宣導
	早自修-第一節
	七八

	4
	03/08-03/12
	
	
	如何安排自己的一個週末? 問問自己是否好好的利用時間及要如何改進你的時間安排? 
	生命教育宣導
	早自修-第一節
	七八

	5
	03/15-03/19
	尊
師
	1、 尊師基本禮儀之規範。
2、 敬師訴諸行動之確實。
3、 不分時、地皆有所認知。
4、 確實達到尊師、敬師的禮節。
	尊師只在教師節? 如何對老師們表達感謝與敬意?
	才藝競賽(初賽)
	早自修-第一節
	參賽者

	6
	03/22-03/26
	
	
	台灣現在是個多元文化的社會，請問你該如何尊重不同的文化。
	無

	7
	03/29-04/02
	
	
	在國中期間有遇到挫折嗎? 如何從挫折中學習成長呢?
	補假

	8
	04/05-04/10
	
	
	討論園遊會事宜
	無

	9
	04/12-04/16
	愛
校
	1、 我代表學校，以身為建國學生為榮。
2、 不違背校規，不破壞學校公務之基本規範。
3、 以積極態度達到愛校的目標，非消極的口頭話語。
4、 不要問我「建國給了我什麼？」而是「我要為建國做些什麼？」
	建國的獨有特色是什麼呢? 請舉例並說明。
	親職教育日補假

	10
	04/19-04/23
	
	5、 
	你覺得生活中的哪些事，能夠展現出性別平等的意涵？
	性平教育宣導
	早自修-第一節
	七八

	11
	04/26-04/30
	
	6、 
	網路交友問題多!網路交友會遇到什麼危險呢？
	無

	12
	05/03-05/07
	
	7、 
	有企圖心的人生，分享你為了目標積極向上的例子!
	才藝競賽決賽
	早自修-第二節
	七八

	13
	05/10-05/14
	榮
譽
	1、 榮譽的精神及態度必須確實養成。
2、 小至個人、大至社會國家的榮譽認知。
3、 班上榮譽的追求極大我的光榮是完美且喜悅的。
4、 各項競賽的榮譽感，得每人皆有棄“獨善其身”成“兼善天下”。
	班級生活中，若有人與你意見不同，該怎麼處理?
	八年級排球決賽
	早自修-第一節
	七八

	14
	05/17-05/21
	
	
	新興毒品你了解多少呢？如何避免誤用新興毒品?
	防制藥物濫用宣導
	早自修-第一節
	全校

	15
	05/24-05/28
	
	
	什麼是運動家精神？請描述在日常生活中你所看見的”運動家精神!”
	直笛比賽
	早自修-第二節
	全校

	16
	05/31-06/04
	
	
	如何培養集體榮譽感?
	九年級籃球決賽
	早自修-第一節
	全校

	17
	06/07-06/11
	守
法
	1、 小法的恪守到大法的遵守。
2、 時時且處處養成守法的觀念。
3、 知法犯法的錯誤行為，須嚴厲制裁。
4、 路不拾遺、夜不閉戶的理想境界
	法律為何存在？如果沒有法律，社會將變成什麼樣子？
	無

	18
	06/14-06/18
	
	
	如何培養守法的習慣？
	社團動態成果發表
	早自修-第一節
	全校

	19
	06/21-06/25
	
	
	如何安排自己的暑假生活?
	無

	20
	06/28-07/02
	
	
	[bookmark: _GoBack]無
	暑假





開班會注意事項
1.班會紀錄請確實填寫，寫完後請導師簽名，並送交學務處。 
2.討論議題請主席於開會前告知同學，並書寫在黑板上。 
3.每次開完班會後，請遴選下次主席、司儀、紀錄，並寫在紀錄簿上。 
4.本學期班會召開次數不限，
紀錄簿至少寫8篇。
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