
桃園市立建國國民中學 113 年學生暑假生活須知 (請詳閱) 

一、 暑假時程：自 113 年 7 月 1 日(一) 起至 8月 29 日(四)止。8月 30日(五)開學典禮、正式上課。 

二、 暑假學藝活動： 1.日期：7 月 15日(一)起至 8月 9日(五)止，共四週。 

2.暑假學藝活動每天上午 4節，作息視同正課，7：45以前到校。 

3.12：00 採集中放學，請家長注意放學時間，避免學生在校外遊蕩。 

三、 請同學利用假期多從事校內、外志願服務(學校於 7/15至 8/9 下午時段與暑假學藝活動外之平日上午時段開設

校園清掃志願服務工作。校內志願服務時間請詳見本校志願服務網站)，返校參與志願服務的同學穿運動服於指

定時間在學務處前集合點名。報名而未到者，無法核發志工時數；遲到的同學按實際參與時間核發志願服務時

數。 

四、 暑假校外生活規定 

(一)、保持良好生活習慣，從事有益身心之休閒活動，發揚紫錐花運動精神，不吸菸、不吃檳榔、遠離毒品、不涉足

不正當場所（例如：電玩店、色情 KTV、酒店、舞場、三溫暖、PUB、網咖、撞球間…等），遭查獲一律送校規

嚴懲。 

(二)、維護同學假期安全，參與活動或聚會，需家長同意或陪同，並注意各項安全事項、逃生路線，慎防意外事 

      件發生。 

(三)、外出需告知父母（事由、地點、返家時間及聯絡電話等，最好由家長陪同前往），且深夜不在外遊蕩，以免 

      觸法。夜間 10 時以後依「春風專案」規定，無成年親友陪伴下，不得在公共場所遊蕩。 

(四)、嚴禁騎乘機車，騎乘腳踏車戴安全帽且不併行、不雙載、不逆向，遵守交通規則。避免單獨搭乘計程車。 

(五)、請特別注意加強預防火災、一氧化碳中毒事件，使用熱水器或火源應開啟門窗，維持室內通風。 

(六)、留意水域安全，不要去公告危險水域或無救生人員的地方進行活動。選擇有合格救生員之游泳池，務必結伴同

行並徵求父母同意。 

(七)、避免網路違法事件及網路陷阱，切勿於網路散佈謠言或謾罵、和同學共用帳號、竊取虛擬寶物、非法下載影片

等，也不私拍不雅照片，更不應 PO上網；同時應注意網路使用之禮節與規範，並尊重個人隱私權益，避免觸

法。為預防約會強暴，除非家長陪同，請勿會見網友。防治數位性別暴力切記「五不四要」守則，避免類似的

事件再發生，以及減少受害者的傷害。「五不」包括不違反意願、不聽從自拍、不倉促傳訊、不轉寄私照、不

取笑被害人；「四要」包括要告訴師長、要截圖存證、要記得報警、要檢舉對方。 

(八)、機警反詐騙、守法不犯罪：勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有機可

乘。並建立安全使用智慧型手機的觀念，於使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏帳號

與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐騙受害者。在網路上從事各種活動務必提高警覺，小心求證仍為防詐之

不二法門，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協

助。 

(九)、暑假外出應結伴同行並以公眾場合為宜，行經暗巷僻道提高警覺。若遇見陌生人士藉故攀談（問路）、主動提

供食物、飲料等，要提高警覺，迅速離開;或請身旁家人、親友協助。如遇歹徒意圖不軌、強行擄人等危險

時，應大聲呼救且快步跑向人群處求援，以確保自身安全。 

(十)、請多在自然光線下進行戶外活動，減少近距離用眼，少打電腦、少看電視、少當低頭族。提醒家長重視學童近

視議題：近視是可以預防的，研究指出每天戶外活動至少 2小時為延緩近視的保護因子，請家長督促孩子增加

戶外活動。*103 年度教育部部訂指標：學生取得寒暑假就醫記錄，可做為複診記錄；而健康中心提醒視力不良

學生仍可運用暑假期間回診和定期追蹤，開學後繳回裸視視力不良複檢單，即完成下學期視力複查。 

(十一)、近日正值 COVID-19、流感，以及肺炎鏈球菌、黴漿菌等疾病之流行期，請同學仍養成肥皂勤洗手，維持手
部清潔的習慣。有發燒、咳嗽等呼吸道症狀請戴口罩、生病在家休息。 

五、 假期中校外有優良行為，按校規獎勵；若有損及校譽，一律送獎懲委員會議處，均列入下學年「日常生活表現」。 

六、 假期中返校處理事務須穿著制服或運動服，未依規定穿著者，不准進入校園。 

七、 假期中遇有重大（特殊）事故或意外，應立即與學校導師、學務處及輔導室連絡，請求協助。 

˙學校總機：(03)3630081～5 

˙學務處聯絡電話：分機 310、330、321   ˙輔導室聯絡電話：分機 610、620 

˙總務處聯絡電話：分機 510、530、540   ˙教務處聯絡電話：分機 210、220、230 

八、 全校返校日： 8 月 29 日(四）07：45前到校， 

 07：45-08：00大掃除；08：00導師時間，發新書及課表；10：00 放學(預計)。 

九、 8 月 30日(五) 正式上課，請於 7：45前到校，當日 16：00放學。 

   ** 當天上午不打掃；07：45開學典禮，服裝儀容檢查。 

                                                    學務處 啟  113.06.26 

心靈加油站 

學生心理關懷平臺 


